
11 przykazań dla naszych jeźdźców

Chcąc zapewnić bezpieczeństwo naszym jeźdźcom i konisiom, a  
także należyty porządek jazd zapraszamy do przeczytania i stosowania  
się do kilku prostych, ale jakże koniecznych zasad:

✔ zanim zdecydujesz si  na jazd  konn  zastanów si  czy nie masz lub czy twoje dziecię ę ą ę  
nie  maj  adnych  przeciwwskaza  zw aszcza  zdrowotnych...(  w  razie  potrzebyą ż ń ł  
skontaktuj si  z lekarzem ),ę

✔ zawsze pami taj o tym, e ko  jest ywym stworzeniem, dlatego nigdy nie traktuj goę ż ń ż  
przedmiotowo.  Jest  wra liwy  czuje  ból  i  strach  ale  te  zadowolenie  i  potrafi  siż ż ę 
odwdzi czy . Ko  nie ma nam s u y  tylko by  naszym partnerem!ę ć ń ł ż ć ć

✔ ko  ma swoje instynkty. Przebywaj c w jego pobli u nie krzycz, nie ha asuj, nie róbń ą ż ł  
gwa townych ruchów, nie biegaj, staraj si  zawsze zachowa  spokój!ł ę ć

✔ nasze milusi skie s  bardzo agodne i spokojne, ale nigdy nie mo emy przewidzień ą ł ż ć 
zachowania zwierz cia w nietypowych dla niego sytuacjach. Zawsze przy obchodzeniuę  
si  z koniem zachowaj ostro no ! Nigdy nie podchod  od ty u!ę ż ść ź ł

✔ nigdy nie karm koni je li nie zapyta e  wcze niej instruktora, czy aby twój smako yk iś ł ś ś ł  
pora s  odpowiednie!ą

✔ jazda konna wymaga dyscypliny i punktualno ci [ dotyczy to równie  instruktorów... ;) ].ś ż  
Zawsze b d  przynajmniej pó  godziny przed jazd , aby  zd y  przygotowa  siebie ią ź ł ą ś ąż ł ć  
konia,

✔ w je dzie konnej zdarzaj  si  wypadki i ka dy kto si  na ni  decyduje musi sobie z tegoź ą ę ż ę ą  
zdawa  spraw . Nigdy nawet na chwil , nie wsiadaj na konia bez ochronnego nakryciać ę ę  
g owy!  Szkó ka dysponuje  takimi  i  udost pnia  je  nieodp atnie!  Zadbaj  te  o  to,  abył ł ę ł ż  
odzie  i  obuwie  by o odpowiednie  do  bezpiecznego i  wygodnego uprawiania  jazdyż ł  
konnej ( d ugie spodnie, p aska podeszwa – adidasy dopuszczalne ),ł ł

✔ nie wchod  na plac do jazdy bez zgody instruktora i nie przeszkadzaj podczas trwaniaź  
jazdy!

✔ szanujmy sprz t z którego korzystamy! Po sko czonej je dzie zawsze wieszaj go naę ń ź  
swoje  miejsce  i  nie  zapomnij  o  umyciu  w dzid a!  Dbajmy  tak e  o  porz dek  wę ł ż ą  
pomieszczeniach, które s  nam udost pniane!ą ę

✔ wspólnie dbajmy o mi  i kole e sk  atmosfer . Aby czas sp dzony tutaj by  przyjemnyłą ż ń ą ę ę ł  
i  pod  znakiem dobrej  zabawy.  B d  dla  wszystkich  yczliwy,  uprzejmy  i  pomocny,ą ź ż  
zw aszcza dla tych którzy maj  mniejsz  wiedz  i do wiadczenie. I pami taj! Nigdy zł ą ą ę ś ę  
nikogo si  nie na miewaj!ę ś

✔ instruktorzy  oprócz  nauki  maj  przede  wszystkim  dba  o  twoje  bezpiecze stwo!ą ć ń  
Dlatego zawsze stosuj si  do ich zalece ! Pami taj, e s  tu tak e po to, aby s u yę ń ę ż ą ż ł ż ć 
pomoc  i dobr  rad . Je li masz jakie  w tpliwo ci nie wahaj si  pyta . Na pewno zą ą ą ś ś ą ś ę ć  
przyjemno ci  podziel  si  swoj  wiedz  i do wiadczeniem!ś ą ą ę ą ą ś

Życzymy miłej, przyjemnej i bezpiecznej jazdy! 
Nie życzymy braku upadków, bo to nie 
możliwe... 


