11 przykazan dla naszych jezdzcow

Chcgc zapewnic bezpieczenstwo naszym jezdzcom i konisiom, a @

takze nalezyty porzgdek jazd zapraszamy do przeczytania i stosowania
sie do kilku prostych, ale jakze koniecznych zasad:

v

Zyczymy mitej, przyjemnej i bezpiecznej jazdy!
Nie zyczymy braku upadkéw, bo to nie

zanim zdecydujesz sie na jazde konng zastanOw sie czy nie masz lub czy twoje dzieci
nie majq zadnych przeciwwskazan zwilaszcza zdrowotnych...( w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem ),

zawsze pamietaj o tym, ze kon jest zywym stworzeniem, dlatego nigdy nie traktuj go
przedmiotowo. Jest wrazliwy czuje bdl i strach ale tez zadowolenie i potrafi sie
odwdzieczy¢. Kon nie ma nam stuzyc tylko by¢ naszym partnerem!

kon ma swoje instynkty. Przebywajac w jego poblizu nie krzycz, nie hatasuj, nie réb
gwattownych ruchéw, nie biegaj, staraj sie zawsze zachowac spokoj!

nasze milusinskie sq bardzo fagodne i spokojne, ale nigdy nie mozemy przewidziec
zachowania zwierzecia w nietypowych dla niego sytuacjach. Zawsze przy obchodzeniu
sie z koniem zachowaj ostrozno$¢! Nigdy nie podchodz od tytu!

nigdy nie karm koni jesli nie zapytateS wczesniej instruktora, czy aby twoj smakotyk i
pora sq odpowiednie!

jazda konna wymaga dyscypliny i punktualnosci [ dotyczy to réwniez instruktoréw... ;) ].
Zawsze badz przynajmniej pot godziny przed jazda, aby$ zdgzyt przygotowad siebie i
konia,

w jezdzie konnej zdarzajg sie wypadki i kazdy kto sie na nig decyduje musi sobie z tego
zdawac sprawe. Nigdy nawet na chwile, nie wsiadaj na konia bez ochronnego nakrycia
glowy! Szkotka dysponuje takimi i udostepnia je nieodpfatnie! Zadbaj tez o to, aby
odziez i obuwie byto odpowiednie do bezpiecznego i wygodnego uprawiania jazdy
konnej ( dtugie spodnie, ptaska podeszwa — adidasy dopuszczalne ),

nie wchodz na plac do jazdy bez zgody instruktora i nie przeszkadzaj podczas trwania
jazdy!

szanujmy sprzet z ktérego korzystamy! Po skofczonej jezdzie zawsze wieszaj go na
swoje miejsce i nie zapomnij o umyciu wedzidta! Dbajmy takze o porzadek w
pomieszczeniach, ktére sg nam udostepniane!

wspdlnie dbajmy o mitg i kolezenskg atmosfere. Aby czas spedzony tutaj byt przyjemny
i pod znakiem dobrej zabawy. Badz dla wszystkich Zyczliwy, uprzejmy i pomocny,
zwlaszcza dla tych ktérzy majq mniejszq wiedze i doSwiadczenie. | pamietaj! Nigdy z
nikogo sie nie nasmiewaj!

instruktorzy oprécz nauki majg przede wszystkim dba¢ o twoje bezpieczenstwo!
Dlatego zawsze stosuj sie do ich zalecen! Pamietaj, ze sg tu takze po to, aby stuzy¢
pomocq i dobrg rada. Jesli masz jakie$ watpliwosci nie wahaj sie pyta¢. Na pewno z
przyjemnoscig podzielg sie swojq wiedzg i doswiadczeniem!

mozliwe. ..



